
 
 

 

10 критических ошибок, которые могут 
стоить вам зубов (и здоровья) до 40 лет 
Улыбка — это не только про красоту, но и про здоровье. Большинство людей 
теряет зубы и сталкивается с серьезными проблемами из-за ошибок, которые 
можно было бы избежать. Вот 10 самых частых причин — с фактами и 
реальными последствиями. 

 

Ошибка №1. Игнорирование лечения кариеса 

Кариес — это не просто "дырочка". Без лечения он становится воротами для 
инфекции, которая поражает пульпу зуба и может привести к абсцессу. 

Факт: бактерии из зараженного зуба через кровоток могут попасть в другие 
органы и стать причиной воспалительных процессов. Самое частое осложнение 
— развитие хронического воспаления, которое ослабляет иммунитет. 

Что делать: лечите кариес на ранней стадии, это в разы дешевле и быстрее, чем 
устранение осложнений. 

 

Ошибка №2. Пренебрежение визитами к стоматологу 

80% заболеваний зубов и десен можно было бы избежать, если бы люди 
регулярно проходили профилактические осмотры. 

Факт: многие проблемы (например, пародонтит) на ранних стадиях не 
вызывают боли, но именно в это время их проще всего вылечить. 

Совет: посещайте стоматолога минимум раз в 6 месяцев, даже если ничего не 
беспокоит. 



 
 

 

Ошибка №3. Неправильная гигиена полости рта 

Чистить зубы утром недостаточно! Остатки пищи и бактерии накапливаются в 
течение дня, особенно в труднодоступных местах. 

Факт: 90% кариеса и воспалений десен начинаются в межзубных 
пространствах. 

Рекомендация: пользуйтесь зубной нитью и ополаскивателем каждый день. 

 

Ошибка №4. Частые перекусы и сладости 

Каждый раз, когда вы перекусываете, уровень кислотности в полости рта резко 
возрастает, а эмаль подвергается атаке. Если это происходит часто, зубы просто 
не успевают восстановиться. 

Факт: у людей, которые перекусывают чаще 3 раз в день, риск кариеса на 50% 
выше, чем у тех, кто ест 2–3 раза в день. 

Совет: замените сладости на орехи или овощи и пейте больше воды после еды. 

 

Ошибка №5. Откладывание лечения воспалений десен 

Кровоточивость или воспаление десен — это не мелочь. Без лечения гингивит 
перерастает в пародонтит, который разрушает десны и кости, удерживающие 
зубы. 

Факт: пародонтит — основная причина потери зубов у людей старше 30 лет. 

Что делать: при первых признаках кровоточивости десен обращайтесь к врачу. 

 



 
 

 

Ошибка №6. Затягивание удаления разрушенных зубов 

Сильно поврежденные зубы, которые невозможно восстановить, становятся 
источником хронической инфекции. 

Факт: инфекция из полости рта может привести к воспалению тканей и 
серьезным системным заболеваниям, включая эндокардит (воспаление 
внутренней оболочки сердца). 

Рекомендация: не бойтесь удалять безнадежные зубы. Это защитит вас от 
опасных осложнений. 

 

Ошибка №7. Курение и алкоголь 

Курение ухудшает кровоснабжение десен, замедляет их заживление и 
способствует разрушению костной ткани. Алкоголь, в свою очередь, снижает 
уровень слюноотделения, что ускоряет рост бактерий. 

Факт: курильщики теряют зубы в два раза чаще, чем некурящие, а риск рака 
полости рта у них выше на 64%. 

Совет: если бросить курить сложно, хотя бы регулярно проверяйте состояние 
полости рта у стоматолога. 

 

 



 
 

 

Ошибка №8. Неправильный выбор зубной щетки и пасты 

Жесткие щетки и пасты с высоким уровнем абразивности могут истончить 
эмаль и повредить десны. 

Факт: у 70% пациентов с чувствительностью зубов проблема связана с 
использованием неподходящих средств для ухода. 

Рекомендация: выбирайте мягкие щетки и пасты с низким уровнем 
абразивности (RDA до 70). 

 

Ошибка №9. Самолечение народными методами 

Сода, перекись и другие "домашние рецепты" могут временно снять боль, но 
часто усугубляют проблему. Например, сода разрушает эмаль, а перекись 
обжигает десны. 

Факт: регулярное использование соды увеличивает риск разрушения эмали на 
40%. 

Совет: никакого самолечения! Лучше вовремя обратиться к стоматологу. 

 

 



 
 

 

Ошибка №10. Недооценка связи между здоровьем зубов и 
организма 

Полость рта — это "зеркало" здоровья. Инфекции зубов могут повлиять на 
общее состояние организма, включая работу сердца, суставов и сосудов. 

Факт: по данным исследований, люди с хроническими воспалениями десен в 
25% случаев чаще страдают от инсультов и инфарктов. 

Вывод: забота о зубах — это не только про красивую улыбку, но и про здоровье 
всего организма. 

 

 

Ваши зубы — ваша ответственность! 

Не допускайте ошибок, которые можно легко предотвратить. Запишитесь на 
осмотр прямо сейчас и начните заботиться о своей улыбке и здоровье. 

 
👉 Записаться на прием 
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