Dental Way

5 peasbHBIX IIPUYUH IOTEPHU 3yOOB
B MOJIOZIOM BO3pacTe

[Totepst 3y00B — 3TO He PO CTAPOCTh. MHOTHE CTAIKUBAIOTCS C 3TUM Y>Ke B
20-30 JIET, ¥ 4aCTO IPUYMHA He B TeHEeTUKe, a B OIINOKaX, KOTOPble MOYKHO
IpefOTBpaTUTh. JlaBaiiTe pazbepem, Io4eMy MOJIOABIE IIOAH TEPSIOT 3yObI 1

4YTO C 3TUM J1€JIaTh.

1. IIapoOHTUT — BOCHAJIEHUE JleCeH

O Kak sTo mpoucxoaur:

Bcé HauMHaeTcs ¢ 00BIYHOrO HaJIeTa U KPOBOTOYMBOCTH JieceH. IIoToM JecHa
OTXOAUT OT 3y6a, 06pa3yloTcs KapMaHbl, Iie CKaIuBatoTces bakrepuu. KocTs BOKpyr
3yba paspylaercs, OH TepseT OIopy U OyKBaJIbHO BhIIIafaeT. B 20-30 set

IAPOJOHTUT — OJHA U3 [VIABHBIX IPUYMH paHHe II0Tepu 3y60B.
* Kak noHATh, 4TO y Bac npobnemsr?

® ,HCCHBI KpOBOTOYaT IIpU YHUCTKE BY6OB.
® 3}7651 CTaJIN ITIOABU>KHBIMHU, ITOABUJICA HerI/IHTHHﬂ 3allaX.

e Mexy 3y6aMu IIOSIBUIKCH L[€/IU, KOTOPBIX paHblile He ObITI0.
"4 4o genats?

e IIpoiiTu rmy60KyI0 YUCTKY 3yOOB y TaPOAOHTONOrA. DTO YAIUT
DaKTepUaIbHBIN HAJET U OCTAHOBUT BOCIIAJIEHHUE.

e Hcnons30BaTh UPPUTATOP U HUTh. OOBIYHAS [1I€TKA HE JOCTAET B
pobeMHbIE MECTA.

e KoHTponupoBaTh ypoBeHb BUTaMuHa D u kanbius. [Ipu ux geduiure KocTh

OBICTpee paspyiIaercs.
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2. 'ny6oxuii kapuec » NyJIBIUT > YAAIEHUE
0 Kak sTo mpoucxonur:

Kapuec mo>xeT pasBuBaThCA CKPBITHO. EC/IM ero 3aImycTurs, uHPeKIUS JOUIET 10
HepBa (MyIbIIUTA), IOTOM IO KOPHS, ¥ B KOHEUHOM HUTOTE BPad CKAKET: «DTOT 3y6

CIacTu Henb3sa». YITor — ypaneHue.
+ Kax IOHSTH, 4TO 3y6 Ha rpaHu?

e [lepuoguyecky 6OIUT OT FOPSYEro/X0N0LHOTO, HO IOTOM IIPOXOAUT.
® Y’Ke JIeYUIU KapUec, HO CHOBA ITOSIBUJIACh YYBCTBUTENIBHOCTD.

e HazecHe Hazi 3y60M OSBUIACH <IIHIIKA» (3TO yyKe BOCIIAIEHIE KOPHS).
"4 4ro penats?

o JleuuTs Aarke MasleHbKUI kapuec! UeM paHbllle — TeM JielieByIe U Ipole.

e Hcmonb30BaTh peMUHEPATHU3YOLIHe IaCThl ¢ PTOPOM MU
ruAipokcuanaTuToM. OHU YKPEIUISIOT SMaJIb M CHUXKAIOT PUCK KapHeca.

e Pa3 B nonroza XogUTh K CTOMATOJIOry. DTO [I03BOJISIET HAXOAUTD TPOOIEMBI,

IIOKa OHU He CTIN KPUTUYECKHUMU.
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3. BPYKCI/IBM U [IeperpyskKa — Korzga 3y6 CTHPAETCA 10 KOPHA
@ Kaxsro MIPOUCXOJUT:

MHorue nT0A1 CKpUIIAT 3y6aMu BO CHe (OpPYKCH3M) UM HEeIIPAaBUIBbHO XKYIOT (U3-32
IIPUKYca). DTO IPUBOAUT K TOMY, YTO IMIb CTUPALTCS, 3y0 TpeCKaeTcs, IIOSBIIIOTCS

MUKpOPpaKTypsl. ITOr — paspyuieHue 10 YPOBHS KOPHS U yAAJIeHUe.
+ Kak oHSTH, 4TO y Bac 6pyKcusm?

® YTpoMm OOJIAT MBIIIIIbI YETIOCTU, TOJIOBA, YYBCTBYETCS. HAIPSOKEHYE B BUCKAX.
® 3yObl CTAIU KOpOUe, IIOSIBUIUCH CKOJIBI U TPEILIUHAbI.

® DMaJb UCTOHYMIACH, U 3yDbI CTAIU YYBCTBUTENbHBIMHU.
"4 4o genats?

e Cpenatp kamy. OHa 3aIUTUT 3yObl OT CTUPAHUSL.
e HcmpaBuUTh IPUKYC Y OPTOROHTA. FIHOTA HEIIpaBUIbHOE CMBIKaHUe 3y00B
Ieperpy»kaeT UX U YyCKOPSeT pa3pyLleHHe.

e KoHTponupoBaTs cTpecc. Bpykcr3M — 3TO YacTO ICUXOCOMAaTHKa.
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4. TpaBMbI 3y60B — CIIOPT, aBapUH, YAaphbl
@ KaxsTo MIPOUCXOJUT:

Ciomarh 3}76 IIponie, 4Y€M KaXKETCA: yaap MAUYOM, ITafieHN e C BEJIOCUIIEA, aBapUs,

Ipaka. Ecnu kopeHb MOBpEX/eH U CIOMAaH IIOA AeCHY, 3y0 CIIacTU HeNlb3s.
* Kak noHaTs, uTO0 3y6 moBpexxaeH?

e OH P€3KO CTAJI YYBCTBUTEJIBbHBLIM ITIOCIIE YAapAa.
e JlosBuiach TpelIrHa UIN CKOJI.
® 3}76 IIOTEMHEI Y€pe3 1—2 HEAEC/IU I10C/IE€ TPABMBI (9TO 3HAYUT, YTO HEpPB

rorub).
_] Yro memats?

e IIpu 3aHATHAX CIOPTOM HOCHUTB Kamy. OCOGeHHO eC/IU Bbl 3aHUMAeTeCh
6oxcom, pyTHomom, HackeTOOIOM.

e Ecnu 3y6 BeI6GUT, cpouHO K cTomMaTonory! Ero Mo>xHO BEpHYTh Ha MECTO, eCIIU
yCIIETH 32 30—60 MUHYT.

e He MrHOpUPOBATh MUKPOTpPELIUHBI. Jlaske eciy 3y6 BHELIHE L, Tydlile

IIPOBEPUTH €0 y Bpaya.
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5. bone3nu u p;ed)I/IuI/ITI:I — Korzga 3y61:1 Pa3pyLIalOTCA U3BHYTPHU
@ KaxsTo MIPOUCXOJUT:

HexoTopble cucTeMHble 3260/1eBaHUS YCKOPSIOT paspylieHue 3y6oB: Auaber,
OCTeoIopo3, aHeMUs, TOpMOHaIbHbIe cbou. Hampumep, npu auabere xysxe

32)KMBAIOT TKAHU, & IIPYU HEXBATKE Ka/IbIUA ObICTpee TePIETCS KOCTb.
* Kak noHATH, 4TO 3y0bI CTPAZAIOT U3-32 3OPOBbI?

e OHU CTalIu IOMKUMHU, KpolIaTcs 6e3 BUAUMON IPUIUHBI.
® JlecHsl 61eHbIe UK, HA0OOPOT, BOCIIAIEHHBIE.

e Kapuec pasBHUBaeTCsS CIUIIKOM ObICTPO, HECMOTPS Ha XOPOLIUH YXOJ.
"4 4o genats?

e KoHTpOmupoBaTh ypoBeHb BUTAMUHOB. Ocob6eHHO D, Kanbuus, >xenesa.

e IIpuHHUMATh IPOOGUOTHKHU. 310pOBas MUKPOdIOpa KUILIEYHHKA = 3T0POBbIe
3yOBl.

e PerynsapHo poxoAuTh obcnenoBaHue. Eciu ecTh XpoHUYecKkue 60e3HH,

CTOMATOJIOT JOJI>KEH 3HATH O HUX.
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BbIBOA: paHHSS IIOTeps 3y060B — 3TO He CyAbOa,

a cyeiCTBHE OLLIUOO0K

YToObI He 0Ka3aThCs 6e3 3y60B B 20—30 JIET, ZOCTATOYHO:

V/ Jleuuts kapuec Ha paHHei CTaIuM.

V/ Crenurts 3a 310poBbEM fleceH U He UTHOPUPOBATh UX KPOBOTOUMBOCTb.
V/ TIpoBepsaTh IPUKYC, eClIM 3y6bl CTAYMBAIOTCA M JBUTAIOTCA.

v/ Bepeus 3y6b1 OT TPaBM U U3MHIIHEH HATPY3KH.

v/ KoHTpomupoBaTh ypoBeHb BUTAMUHOB U 3J[0POBbE B LIEJIOM.

Ecnu 3ametunu TPpEBO>XHBIE CUMIITOMBI — JIYUIll€ CXOAUTD K CTOMATOJIOT'Y Cpa3y.

Torza 3y6bl Ipociy»at BaM goarue rogsi! (=2



	5 реальных причин потери зубов  
	в молодом возрасте  
	Потеря зубов — это не про старость. Многие сталкиваются с этим уже в 20–30 лет, и часто причина не в генетике, а в ошибках, которые можно предотвратить. Давайте разберем, почему молодые люди теряют зубы и что с этим делать. 
	1. Пародонтит —  воспаление десен 
	2. Глубокий кариес  →  пульпит  →  удаление 
	 
	3. Бруксизм и перегрузка — когда зуб стирается до корня 
	 
	4. Травмы зубов — спорт, аварии, удары 
	 
	5. Болезни и дефициты — когда зубы разрушаются изнутри 
	 
	Вывод: ранняя потеря зубов — это не судьба,  
	а следствие ошибок 


